
菸品物質毒性摘要：香草精 (Vanillin)  
 

 IARC 致癌分類：尚無實證 

 ACGIH 致癌分類：尚無實證 

 半數致死劑量(LD50)：大鼠口服 3925-3976(mg/kg) 

 慢毒性或長期毒性：尚無實證 

香草精之標準化學名稱應為：香草醛 (CAS No. 121-33-5)，是菸品中常添加之調味劑。

可透過天然萃取及人工合成方式製備。天然萃取主要由香草豆提取而出，但費用及時間花費

甚高，因此市面上之香草精多以人工合成方式製成，目前人工合成常使用愈創木酚或木質素

為原料進行製備。香草精主要的暴露途徑是由飲食中攝入，目前歐盟與世界衛生組織同意的

日攝取量為不超過 10mg/kg [8]。 

 由香草精所調配出的香草風味在全球廣泛被接受且受歡迎，尤其對於年輕族群及初次

使用的消費者也更具吸引力，因而促進菸品的使用；而對於非吸菸者，也可能因香草精之香

味掩蓋原先菸品較刺鼻之味道，而提高二手菸之忍受度，進而暴露於更多二手菸所造成之危

害。香草精在熱分解或燃燒後，也可能會產生一氧化碳、多環芳香烴及其他刺激性煙霧等 

[1,2]。 

根據我國菸品申報資料統計，菸品成分添加物種類多達 1,500 種，而其中申報量最多之

前十種添加物成分即包含香草精，而香草風味之菸品不論在紙（捲）菸、雪茄、嚼菸、菸絲

等，皆可見其蹤跡。雖然香草精這類的添加物有受到美國香味料和萃取物製造者協會之安全

認證，但認證所使用的審查實驗報告皆是以食入為其主要途徑，若是經由呼吸吸入，則還是

有潛在的健康危害會發生。有英國學者針對具有風味化學物質的電子煙油進行檢測，在 30

種市售產品樣本中，有 13 種其風味化學物質佔產品重量的 1%以上，且所有樣本中鑑定出

含有的 24 種主要風味化學物質中，有 6 種（包括具香草風味的香草精）便屬於被毒理學家

認為是會刺激呼吸道黏膜的醛類化合物 [3]。另也有研究指出在濃度依賴性細胞毒性試驗中，

含香草精的電子煙油會顯著改變氣道上皮細胞的生理反應 [4]。 

目前，國際上對於菸品添加物皆已有訂定相關規範及禁用名單。美國為減少國內青少年

吸菸人口，於 2009 年便立法禁止國內販售添加香料之調味菸品，如香草、甘草、可可、草

莓等口味之菸品；加拿大亦於 2009 年透過菸草控制法之修訂程序，避免青少年過早接觸菸

品，而明訂出菸品添加物質的禁用名單，其中亦包括香草、水果、植物、香料、甜味劑等成

分；2012 年巴西於新版菸品管理法案中，明確規定禁止使用添加物於菸草產品中，包括：

調味劑、甜味劑、改良劑等；2014 年歐洲議會修訂歐盟菸草產品指令，將禁止菸品使用調



味成分添加物，且香草精被列入禁止添加物優先物質清單中。 

雖有研究指出在菸品添加不同量的香草精下，進行體內及體外之毒理學試驗，其結果與

無添加香草精之菸品無明顯差異 [5]，但仍不可忽視風味香菸對人體之危害。美國疾病管制

與預防中心曾於 2014 年調查美國中學及高中學生菸品使用情況，在有使用菸品之學生中，

估計有 70%的學生在過去 30 日內曾使用過一種以上具風味之菸品，而其使用途徑包含電子

菸、水煙、雪茄等，明顯顯示出具風味之菸品對青少年族群有廣泛的吸引力 [6]。另也有研

究於 2015 年對 5,105 名美國成年人調查其對風味雪茄之風險意識，其結果顯示有 37%的受

訪者不曉得風味雪茄具風險性，10%的受訪者認為僅有一點風險性，這也可能使成年人因錯

誤認知而選擇使用風味雪茄 [7]。因此，即使目前未有明確證據顯示香草精對人體健康有顯

著影響，但仍應注意風味菸品之危害及提升大眾對風味菸品之風險意識。 
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